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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024

Κυριακή 4 Φεβρουαρίου 2024

Στρογγυλή τράπεζα 
«Από τη θεωρία στην πράξη: Κίνηση για ζωή», 

στο πλαίσιο του 8ου  Ετήσιου Συνεδρίου της ΕΛΛΟΚ, 
με τίτλο: 

«Ο Άνθρωπος στο Επίκεντρο: Συν-Δημιουργώντας το Πλαίσιο», 
Wyndham Grand Athens, Αθήνα 



8-10 Φεβρουαρίου 2024

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες «Γ. Παπαδάκης»

Η διατροφή στην προληψη και αντιμετώπιση του 
σακχαρώδη διαβήτη, των παραγόντων καρδιαγγειακού 

κινδύνου και των μεταβολικών νοσημάτων.

Divani Caravel

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Τετάρτη 21 Φεβρουαρίου 2024

Συμμετοχή του Εθνικού κέντρου στην 
Πολυθεματική Επιστημονική Ημερίδα 
του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



9 Μαρτίου 2024  

Υγεία και Άσκηση.
Πρόληψη - Μακροζωία - Ευ ζειν. 
Κλειστό γήπεδο TAE KWON DO

Hμερίδα στη μνήμη του Σταύρου Δεδούκου

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Τρίτη, 19 Μαρτίου 2024 
Ημερίδα Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας 

με θέμα «Προαγωγή της Άσκησης στην Εκπαίδευση» 

Αμφιθέατρο 1ου και 2ου ΕΠΑΛ Αγίας Παρασκευής Αττικής  
Ομιλητές: Αναστάσιος Φιλίππου, Φλώρα Ζαράνη, Χρήστος Τριάντης.  

Οργάνωση: Ομάδα Εργασίας «Προαγωγή της Άσκησης στην Εκπαίδευση» 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



29 Μαρτίου 2024 
Πρόγραμμα Θεραπευτικής Άσκησης σε ωφελούμενους στο Κέντρο Ημέρας Άνοιας Ιωαννίνων

Οργάνωση: Ομάδα Εργασίας «Άσκηση και Ψυχική Υγεία» σε συνεργασία 
με την Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και Παρέμβασης (ΕΨΕΠ).  

Η δράση πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του 
1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου με διεθνή συμμετοχή “Exercise is Medicine”

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Παρασκευή, 5 Απριλίου 2024

Δράση με θέμα «ΗΜΕΡΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ – Η ΑΣΚΗΣΗ ΕΙΝΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟ»

Οργάνωση: Ομάδα Εργασίας «Προαγωγή της 
Άσκησης στην Εκπαίδευση», 

με τη συμμετοχή 18 συνολικά σχολείων 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης (5 από την Αθήνα και 
13 από την Κρήτη)

με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Σωματικής 
Δραστηριότητας 2024

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Παρασκευή, 5 Απριλίου 2024

Επιστημονική Διαδικτυακή και δια ζώσης Ενημερωτική Ημερίδα με θέμα: «Άσκηση: το κλειδί της υγιούς γήρανσης», 

στην Αίθουσα Διαλέξεων Πανελληνίου Ινστιτούτου Νευροεκφυλιστκών Νοσημάτων, στη Θεσσαλονίκη, 

στο πλαίσιο των προσυνεδριακών δράσεων του 
1ου  Πανελλήνιου Συνεδρίου με διεθνή συμμετοχή “Exercise is Medicine”

Εισηγητές: Βασιλική Σ. Γαροπούλου,  Χρήστος A. Μουζακίδης

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Παρασκευή 12 Απριλίου 2024 

Στρογγυλή τράπεζα 
«Η ΑΣΚΗΣΗ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ»

στο πλαίσιο του 12ου  Διεθνούς Συνεδρίου 
«Ιατρική της Άθλησης στον 21ο Αιώνα», 

ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης ΑΠΘ

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



https://exerciseismedicine.gr/prosinedriakes-draseis/

https://exerciseismedicine.gr/synedeykseis/https://exerciseismedicine.gr/kentrikes-omilies/

Ποικίλες προσυνεδριακές δράσεις, κλινικά φροντιστήρια, παρουσιάσεις ερευνητικών εργασιών και κλινικών μελετών και επιστημονικές 
συζητήσεις υψηλού επιπέδου παρείχαν ένα εξαιρετικά γόνιμο περιβάλλον για την ανταλλαγή απόψεων, εμπειριών και προτάσεων μεταξύ 
επιστημόνων της υγείας και της άσκησης, ερευνητών και εκπαιδευτικών. 
Στα κύρια συμπεράσματα του Συνεδρίου συγκαταλέγεται η σημαντικότητα και η ανάγκη ανάπτυξης ενός δικτύου εμπιστοσύνης και 
συνεργασίας μεταξύ των παρόχων υπηρεσιών υγείας, των επιστημόνων της άσκησης και της κοινωνίας, για την προώθηση της άσκησης 
στην κλινική πρακτική και τη συνταγογράφησή της από το Εθνικό Σύστημα Υγείας.

16-17 Απριλίου 2024 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή "Exercise is Medicine"

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024

https://exerciseismedicine.gr/prosinedriakes-draseis/
https://exerciseismedicine.gr/prosinedriakes-draseis/
https://exerciseismedicine.gr/prosinedriakes-draseis/
https://exerciseismedicine.gr/synedeykseis/
https://exerciseismedicine.gr/kentrikes-omilies/
https://exerciseismedicine.gr/kentrikes-omilies/
https://exerciseismedicine.gr/kentrikes-omilies/


18 Μαΐου 2024

Η Ελληνική Εταιρεία Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης και 
Αποκατάστασης σε συνεργασία με το 

Εθνικό Κέντρο “Exercise Is Medicine – Greece” 
διοργάνωσε 

Διεπιστημονική Εκπαιδευτική Ημερίδα με τίτλο 
“Σύγχρονες προκλήσεις στην Κλινική Εργοσπιρομετρία & 

Καρδιαναπνευστική Αποκατάσταση”, 

στο Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας “Blocks 
RehaB ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ”

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Αθήνα, 12 Ιουνίου 2024
Μνημόνιο Συνεργασίας 

με την Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας
και Φυσιολογίας της Άσκησης

Αθήνα, 18 Ιουνίου 2024
Μνημόνιο Συνεργασίας 

με την Ελληνική Εταιρεία 
Εσωτερικής Παθολογίας 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Πέμπτη 13 Ιουνίου 2024
Ομιλία στη συνεδρία με θέμα «Η επιδημία της παχυσαρκίας: 

Στρατηγικές αντιμετώπισης»

στο πλαίσιο του Πανελληνίου Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας 2024 
«Η υγεία του πληθυσμού υπό το πρίσμα της κλιματικής κρίσης»

Ελληνική Εταιρεία Δημόσιας Υγείας (Ε.Ε.Δ.Υ.),  ΠΑΔΑ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Σάββατο, 29 Ιουνίου 2024
Θεματική ενότητα με τίτλο: Θεραπευτική Άσκηση στην Ιατρική, 

από το Εθνικό κέντρο “Exercise Is Medicine – Greece”,

Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 2024 
«Αυτοάνοσα, Αυτοφλεγμονώδη, Ρευματικά, Μυοσκελετικά και 

Μεταβολικά Νοσήματα»,
Ξενοδοχείο Volos Palace, Βόλος.

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024

30 Ιουλίου 2024
Ομιλία του Προέδρου του Εθνικού κέντρου Exercise Is Medicine – Greece με θέμα 

«EXERCISE IS MEDICINE: Establishing physical exercise as an integral part of health 
care»

στο πλαίσιο του 
3rd International Rehabilitation Conference 

by Metropolitan College, Αθήνα

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024

Χορήγηση αιγίδας και 
συμμετοχή του ΔΣ και μελών του Εθνικού κέντρου 

Exercise Is Medicine – Greece
στον 6ο ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ «ΙΣΣΩΡΙΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2024» 

που οργανώθηκε από το  Ινστιτούτο για την προβολή και 
την ανάπτυξη της Μάνης «ΟΜΟΙΟΙ της ΜΑΝΗΣ»

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου 2024

Συμμετοχή του Εθνικού κέντρου Exercise Is Medicine – Greece στο συμβολικό αγώνα δρόμου και 
περίπατο του 16ου  Greece Race For the Cure®, 

το οποίο αναδείχθηκε ως η 2η μεγαλύτερη διοργάνωση Race for the Cure® στην Ευρώπη!

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



1 Οκτωβρίου 2024
To Εθνικό Κέντρο «Exercise Is Medicine – Greece» και το Πανελλήνιο Ινστιτούτο Νευροεκφυλιστικών 

Νοσημάτων επιλέχθηκαν προς χρηματοδότηση από το Κοινωφελές Ίδρυμα Κοινωνικού και Πολιτιστικού 
Έργου – ΚΙΚΠΕ, για την εφαρμογή του 8μηνου Προγράμματος 

“Πρόληψη: Παρέμβαση σωματικής άσκησης και διατροφής σε ενήλικες 50 ετών και άνω με στόχο 
την υγιή γήρανση-«Εκαμήδη»”

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



4 Οκτωβρίου 2024

Συμμετοχή του Εθνικού Κέντρου 
Exercise Is Medicine – Greece

στη Στρογγυλή τράπεζα 
«Καρκίνος και τρόπος ζωής» 

στο  πλαίσιο του 
9ου  Επιστημονικού Forum με τίτλο 

Ογκολογία: Quo Vadis? 

Ελληνικό Κολλέγιο Μαστολογίας,  
ξενοδοχείο Porto Vitilo, Λακωνία 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



4 Οκτωβρίου 2024 

Ομιλία του Προέδρου του Εθνικού κέντρου 
Exercise Is Medicine – Greece

με θέμα 
«Θεραπευτική άσκηση: Αρχές εφαρμογών και η αναγνώρισή της 

ως συμπληρωματική θεραπεία για τα χρόνια νοσήματα» 

στο πλαίσιο του 
27ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 

Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.), 

στο Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών.

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Σάββατο, 5 Οκτωβρίου 2024 
Χορήγηση αιγίδας στην 9η Ημερίδα Διατροφής που διοργάνωσε η 
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 

(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) με θέμα «Διατροφικές παρεμβάσεις στην Πρόληψη 
και Αντιμετώπιση των Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου», 

Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



5-6 Οκτωβρίου 2024
Το Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας και το Εθνικό Κέντρο “Exercise Is Medicine – Greece’’, 

συνδιοργάνωσαν 
Διήμερη επιστημονική και ενημερωτική εκδήλωση για την καρδιά «CARDIO LIFE STYLE 2024» 

στο «Σεράφειο», στην Αθήνα. 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Το Εθνικό Κέντρο “Exercise Is Medicine – Greece“, ως μέλος του δικτύου Συμμαχία για την Καταπολέμηση της 
Παχυσαρκίας Action4obesity συμμετείχε στο 

“1ο   Συνέδριο για την Αντιμετώπιση της Επιδημίας της Παχυσαρκίας” 
με την ομιλία του Προέδρου του Εθνικού κέντρου με θέμα: 

Συνταγογράφηση σωματικής δραστηριότητας για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας.

Μέλη του Εθνικού κέντρου, επιστήμονες της άσκησης, συμμετείχαν, στη Διαδραστική Έκθεση «Πάρε τον Έλεγχο του 
Βάρους Σου!» και έδειξαν τρόπους αξιολόγησης της λειτουργικής ικανότητας ατόμων με Παχυσαρκία.

21-23 Οκτωβρίου 2024

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



21-23 Οκτωβρίου 2024

Το 1ο  Γενικό Λύκειο ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ανταποκρινόμενο στην 
πρόσκληση της Ομάδας Εργασίας «Προαγωγή της Άσκησης 

στην Εκπαίδευση» για τη συμμετοχή του 
στο Εθνικό Πρόγραμμα Δράσης για την παιδική παχυσαρκία,

δημιούργησε αφίσα με τίτλο 
«Η άθληση καταπολεμά την παχυσαρκία» 

στο πλαίσιο του “1ου  Συνεδρίου για την Αντιμετώπιση της 
Επιδημίας της Παχυσαρκίας”, 

στην Τεχνόπολη του Δήμου Αθηναίων.

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



29 Οκτωβρίου 2024 

Υποβολή στο ΥΠΑΙΘΑ 
Πρότασης Δράσης ΕΙΜ-GREECE - ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ με τίτλο:

«Εθνικό Πρόγραμμα Δράσης για την παιδική 
παχυσαρκία μέσω προώθησης της σωματικής 

δραστηριότητας στην Πρωτοβάθμια και 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση».

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024
Πεζοπορική Δράση και Συζήτηση στο αισθητικό δάσος Καισαριανής, 

η οποία οργανώθηκε από κοινού από τις Ομάδες Εργασίας 
«Μεταβολικών Νοσημάτων»  και «Προαγωγής της Άσκησης στην Εκπαίδευση»

Του Εθνικού Κέντρου Exercise Is Medicine – Greece
με συντονιστή τον κ. Θάνο Γιαννόπουλο

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2024



15 Νοεμβρίου 2024

«Άσκηση σε ογκολογικούς ασθενείς» 
Ομιλητής: Αναστάσιος Φιλίππου, Πρόεδρος 

Εθνικού Κέντρου“Exercise Is Medicine – Greece ” 

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Ιατρικής & 
Αποκατάστασης: Moving Rehabilitation Forward 

Rehabilitation 2030: A call for action 

Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Πολεμικό Μουσείο – Αθήνα
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Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024

Ομιλία του Προέδρου του Εθνικού κέντρου Exercise Is 
Medicine – Greece

με θέμα:  “Διά Βίου Άσκηση” 
στο πλαίσιο του σεμιναρίου «Άθληση και ζωή μετά το… 

χειροκρότημα για όλες και όλους» 

Σύλλογος Παλαιμάχων Αθλητών Καλαθοσφαίρισης 
Ελλάδας, Συνεδριακό Κέντρο Νέας Ιωνίας Αττικής
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1 Απριλίου 2024
Τηλεοπτική συνέντευξη με θέμα: “Άσκηση και Νευροεκφυλιστικές παθήσεις” 
Τηλεοπτικός Σταθμός «ΕΡΤ3»

5 Απριλίου 2024
Ραδιοφωνική συνέντευξη με θέμα: “Η Άσκηση είναι Φάρμακο”
Ραδιοφωνικός Σταθμός «TALK RADIO» 

6 Απριλίου 2024
Τηλεοπτική συνέντευξη με θέμα: “ Exercise is Medicine ”
Τηλεοπτικός Σταθμός «ΕRT News» 

26 Απριλίου 2024
Συνέντευξη με θέμα: “ Η άσκηση ως συμπληρωματική θεραπεία σε πολλές χρόνιες παθήσεις”
Διαδικτυακή πύλη «The Powergame»

Συνεντεύξεις σε ΜΜΕ
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27 Ιουνίου 2024
Συνέντευξη με θέμα: “Η άσκηση και η διατροφή στον πόλεμο εναντίον των αυτοάνοσων”
Διαδικτυακή πύλη «in2life»

27 Ιουνίου 2024
Συνέντευξη με θέμα: “Ολυμπιακοί Αγώνες στο Παρίσι: Οι αθλητές να μιλήσουν ανοιχτά για τους 
κινδύνους”
Εφημερίδα «Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ»

20 Οκτωβρίου 2024
Συνέντευξη με θέμα: “Η άσκηση είναι φάρμακο: Η σημασία της γυμναστικής στη διαχείριση χρόνιων 
παθήσεων”
Διαδικτυακή πύλη «NEWSBEAST»

24 Οκτωβρίου 2024
Ραδιοφωνική συνέντευξη με θέμα: “ Άσκηση και παχυσαρκία ”
Ραδιοφωνικός Σταθμός «TALK RADIO» 

16 Δεκεμβρίου 2024 
Ραδιοφωνική συνέντευξη με θέμα: “Άσκηση και Άνοια”
Ραδιοφωνικός Σταθμός «City 106.1» 

Συνεντεύξεις σε ΜΜΕ
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Ευχαριστούμε 
θερμά για τη 

συμμετοχή σας 
στις δράσεις μας!
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