
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ
 ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

“Exercise is Medicine-Greece” 
2025



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, Α Θ Η Ν Α

6 Φεβρουαρίου 2025

Φυσική Δραστηριότητα – Άσκηση
Αναστάσιος Φιλίππου

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



7 Φεβρουαρίου 2025

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Πέμπτη, 13 Φεβρουαρίου 2025
14o Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών

Εφαρμογή προγραμμάτων άσκησης για την πρόληψη και διαχείριση νευροεκφυλιστικών 
νόσων" - Exercise is Medicine-Greece, “Η Άσκηση είναι Φάρμακο-Ελλάς” 

Ομιλίες μελών Εθνικού κέντρου ΕΙΜ

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Αναστάσιος Φιλίππου: 
«Άσκηση και Υγεία: 

Οι δύο όψεις του ίδιου νομίσματος»

22  Φεβρουαρίου 2025

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Ramada Plaza Thraki, Αλεξανδρούπολη 

Στρογγυλή Τράπεζα ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Ο ρόλος της άσκησης - Α. Φιλίππου

Παρασκευή 7 Μαρτίου 2025 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Αναστάσιος Φιλίππου  
«Άσκηση για απώλεια ΣΒ: ποια μοντέλα άσκησης είναι 

αποτελεσματικά σε κάθε ηλικία»

8 Μαρτίου 2025: 

28ος  Κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην 
Ενδοκρινολογία

Πολεμικό Μουσείο Αθηνών

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Η αυξανόμενη αναγνώριση των επαγγελματιών της άσκησης στην υγειονομική 
περίθαλψη: Μια νίκη για τη διεπιστημονική συνεργασία

The Growing Recognition of Exercise Professionals in Healthcare: A Victory for Collaboration

March 18, 2025 by Exercise is Medicine
Updates from EIM

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025

https://www.exerciseismedicine.org/the-growing-recognition-of-exercise-professionals-in-healthcare-a-victory-for-collaboration/


1 Απριλίου 2025 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΎΝ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

με στόχο 
την κινητοποίηση της Πανεπιστημιακής Κοινότητας 

προς την τακτική σωματική άσκηση για την προαγωγή της υγείας.

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



4 Απριλίου 2025, «Η Άσκηση είναι Φάρμακο – Διάχυση στα Πανεπιστήμια»
Αμφιθέατρο Μικροβιολογίας της Ιατρικής Σχολής, 

στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας Αθλητισμού

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Friday, April 4th, 2025: 
“Exercise is Medicine – 

Dissemination in Universities”  

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



April 6, 2025

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



International Day of Sport 
for Development and 

Peace, 

April 6, 2025
Athens: Symbolic Hike 

to Lycabettus Hill

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



International Day 
of Sport for 

Development and 
Peace, 

April 6, 2025

Crete: Athletic 
events in Heraklion

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



April 8, 2025
 Promotion of Physical Activity 

Secondary School Community of Piraeus
 Peace & Friendship Stadium (SEF)

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



April 8, 2025
 Promotion of Physical Activity 

Secondary School Community of Piraeus
 Peace & Friendship Stadium (SEF)

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Public High School of Oropos 

 x Senior Citizens’ Center of Nea Palatia 

 Oropos Stadium

April 10, 2025
 Youth & Elderly: 

WALKING TOGETHER! 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



April 10, 2025
 Youth & Elderly: WALKING TOGETHER! 

Public High School of Oropos 

Senior Citizens’ Center of Nea Palatia 

Oropos Stadium 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE 
IS MEDICINE-GREECE” 2025



April 10, 2025
Youth & Elderly: 

WALKING TOGETHER! 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



April 10, 2025
Youth & Elderly: 

WALKING TOGETHER! 
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



April 11, 2025 — World Parkinson’s Day
 Rhythm – Movement – Life! 
5th Open Elderly Care Center

 Trikala, Central Greece

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



April 11, 2025 — World Parkinson’s Day
 Rhythm – Movement – Life! 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



“ Κλινική φυσιολογία της άσκησης ”

Φιλίππου Αναστάσιος, Ph.D.

Αναπληρωτής Καθηγητής 

Φυσιολογίας – Φυσιολογίας της Άσκησης

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

25 Απριλίου 2024



10 Μαϊου 2025 
Διεπιστημονική Εκπαιδευτική Ημερίδα: “Προηγμένη Τεχνολογία στην Αποκατάσταση”

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Ίλιον

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Κυριακή, 4 Μαΐου 
2025 

Στο πλαίσιο δράσεων του 
προγράμματος  
“Exercise is 
Medicine On 

Campus”, 
το Εθνικό κέντρο 
συμμετείχε στον 

6ο Καποδιστριακό 
Αγώνα Δρόμου 

και στον 1ο Φοιτητικό 
Αγώνα Δρόμου ΑΕΙ 

Αττικής, 
στην Πανεπιστημιούπολη 

Ζωγράφου
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Sunday, May 4, 2025: 6th Kapodistrian Road Race and 
1st Attica University Student Road Race

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Sunday, May 4, 2025: 6th Kapodistrian Road Race and 
1st Attica University Student Road Race

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



“Exercise Programs for Cancer Patients:
Types of exercise, challenges, practical issues and solutions, and

implementation opportunities in Greece”

Anastassios Philippou, PhD, FACSM
Professor 

Physiology-Exercise Physiology
Medical School, NKUA

14 Μαΐου 2025 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Sunday, May 25, 2025,  
Attica

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Mount Parnitha Hiking Event
Sunday, May 25, 2025 · Attica

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



May 27–30, 2025
Participation of the National EIM–Greece Center in the EIM National Center Directors 

Meeting 2025, Atlanta, Georgia

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



October 1, 2024, to May 30, 2025: 8-month program “Prevention: Physical exercise 
and nutrition intervention in adults aged 50+ for healthy aging – Ekamidi”. 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



October 1, 2024 - May 30, 2025: Health Prevention and Promotion Program for adults 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Δευτέρα 16 Ιουνίου 2025  
15.20-16.20: 

Βελτίωση της ποιότητας ζωής 
στην καθημερινότητα των ογκολογικών ασθενών   

Διαδικτυακό  webinar «Ο Ρόλος του Φαρμακοποιού στη 
βελτίωση της Ζωής των ογκολογικών ασθενών»

Συμμετέχων:
Αναστάσιος Φιλίππου, Καθηγητής Φυσιολογίας Άσκησης , 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



19 Ιουνίου 2025: 
Women’s Health Conference

«A Holistic Approach to Prevention, 
Fertility and Wellbeing»

ΤΕΧΝΟΠΟΛΗ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

Ομιλία με θέμα «Η Άσκηση είναι Φάρμακο»

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



24 Ιουνίου 2025

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ  «ΒΗΜΑ» 
Α. Φιλίππου

Η θεραπευτική άσκηση θεωρείται από την επιστημονική κοινότητα όχι μια επικουρική θεραπεία, 
αλλά ακόμη και θεραπεία πρώτης γραμμής. 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



1 Ιουλίου 2025: PODCAST

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Το Εθνικό Κέντρο “Exercise is Medicine–Greece”, συνεπές προς το όραμά του 
για την ανάδειξη της σημασίας της σωματικής άσκησης και με σύνθημα 

«Το Exercise is Medicine-Greece… στην κορυφή!» πραγματοποίησε συμβολική 
Aνάβαση στον Όλυμπο, στις 4–6 Ιουλίου 2025,

στον Μύτικα, στα 2.918 μέτρα!

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Δημοσίευση: 
9 Ιουλίου 2025

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 9.84
Αναστάσιος Φιλίππου

27 Αυγούστου 2025

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



24 Σεπτεμβρίου 2025

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



10-12 Οκτωβρίου 2025

https://exerciseismedicine.gr/snapshots/

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025

https://exerciseismedicine.gr/snapshots/


ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



30 Σεπτεμβρίου 2025 
ενημέρωση – συζήτηση 

με αφορμή την 
Παγκόσμια ημέρα Νόσου Alzheimer 
στο ΚΑΠΗ Ν. Παλατίων Ωρωπού με θέμα: 

«Ενεργός και Υγιής Γήρανση – ένα δώρο ζωής», 
Ομιλήτρια: Αθηνά Γρέκα, Ειδική Παθολόγος – Γηρίατρος 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



26 Σεπτεμβρίου 2025

6ο  Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας 
Αττικής

«Η Άσκηση είναι 
Φάρμακο –

Δώσε Βάρος!»

Με αφορμή τη 12η 
Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού 
Αθλητισμού και της Εθνικής 

Δράσης για την αντιμετώπιση 
της παιδικής παχυσαρκίας του 

Υπουργείου Υγείας, 
με τη συμμετοχή φοιτητών 

της ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ και 
υπεύθυνους της δράσης τον 
κ. Χρήστο Τριάντη και την Δρ. 

Φλώρα Ζαράνη 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



September 26, 2025, "Exercise is Medicine: Shift the Weight!”
6th Gymnasium of Nea Ionia, Attica

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



October 3, 2025
Promotion of Physical Activity 

in the Secondary School Community 
of Piraeus,

Peace & Friendship Stadium (SEF)

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Sunday, October 12, 2025, 16:00 -16:30 Presentation: 
“Exercise is Medicine – Shift the Weight!” Serafio, Athens

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



October 11–12, 2025: 
2nd Interactive Exhibition 

'Take Control of Your Weight’, 
Serafio, Municipality of Athens

EIM-GREECE: 
Greek Student Poster Competition 

“Exercise is Medicine” 
and 

Varvakeio Model Junior High School: 
Visual art intervention 

'Art – Movement – Nutrition – Health'

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



12 Οκτωβρίου 2025: Η άσκηση είναι φάρμακο – Δώσε βάρος! 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Exercise is Medicine: Παγκόσμιο κίνημα για την υγεία 
- Μια ευκαιρία για τα ελληνικά γυμναστήρια

Ματίνα Κουτρουμπή

Κλινική Εργοφυσιολόγος

Emerging Leader-ΕΙΜ Greece

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



24 Οκτωβρίου2025

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



November 1–2: 
Cardio Lifestyle 2025, 

Serafio,
Municipality of Athens

Διήμερη επιστημονική και 
ενημερωτική εκδήλωση 

για την καρδιά

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



13 Νοεμβρίου 25

Επ.7: Ολιστική 
φροντίδα κατά τη 

διάρκεια της 
θεραπείας με CAR-
T Cells (Chimeric 

Antigen Receptor Τ 
λεμφοκυττάρων)

To podcast της ΕΛΛΟΚ (Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου)

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



14 Νοεμβρίου 2025

Θεματική ενότητα: «Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ 
ΩΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ»

09:50-10:10 Ο ρόλος της άσκησης στην 
πρόληψη και θεραπεία του καρκίνου 

Α. Φιλίππου

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



21 Νοεμβρίου 2025

⊲ 12:20-12:40 Η άσκηση στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας

Ομιλητής: Α. Φιλίππου

⊲ 12:40-13:00 Κλινικό περιστατικό
Ασθενής 67 ετών με ΔΜΣ 37kg/m2 υπό αγωγή με GLP-1 

ανάλογο
Μ. Γιαννακούλια & Α. Φιλίππου

1η Επιστημονική Εκδήλωση Πανελλήνιας 
Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας (ΠΕΜΕΜ)

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Δευτέρα 24 Νοεμβρίου 2025

12:00 – 12:30
Η άσκηση στην αντιμετώπιση 

του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Φιλίππου

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

18.30-19.30 Στρογγυλό Τραπέζι Φιλοξενούμενης Ιατρικής 
Εταιρείας

(ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ)

Διάσωση άλιπου ιστού κατά τη φαρμακευτική 
θεραπεία της παχυσαρκίας: Ο ρόλος της άσκησης

Α. Φιλίππου

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Πέμπτη, 4 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ | ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗ 
ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ –
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ ΟΔΗΓΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ: 

ΜΊΑ ΣΥΛΛΟΓΙΚΉ ΑΠΆΝΤΗΣΗ ΣΕ ΜΙΑ ΕΘΝΙΚΉ 
ΠΡΌΚΛΗΣΗ

– Σωματική Δραστηριότητα στην Παχυσαρκία: 
Τι Λένε οι Οδηγίες, Τι Μπορεί να Γίνει Πράξη

Αναστάσιος Φιλίππου

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου 2025

11:00 - 12:30 Στρογγυλή Τράπεζα
Ιατρική του τρόπου ζωής - Νέες Τάσεις και εξελίξεις

• Η άσκηση είναι φάρμακο - Υπάρχουν τα στοιχεία 
για την Εθνική Συνταγογράφηση; 

Α. Φιλίππου

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου 2025

Η άσκηση ως συνταγή υγείας –
Φιλίππου Α.

Επιμορφωτική-Επιστημονική Ημερίδα
‘’Η Άσκηση ως εξελικτική αναγκαιότητα για πρόληψη και 

θεραπεία στην σύγχρονη κοινωνία’’

Συνδιοργανωτές: Ν.Τ. της ΠΕΠΦΑ ( Πανελλήνια Ένωση 
Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής) ν. Λάρισας, 

Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Εθνικό Κέντρο - Exercise is Medicine-Greece

Αμφιθέατρο Ιατρικής Σχολής στο κτίριο ‘’Κατσίγρα’’ – Λάρισα

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025



https://exerciseismedicine.gr/

Ενημέρωση της ιστοσελίδας μας 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025

https://exerciseismedicine.gr/


https://www.facebook.com/EIMGreece?locale=el_GR

Ανάρτηση μεταφρασμένων, επιστημονικών άρθρων σε τακτική, εβδομαδιαία βάση

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
“EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025

https://www.facebook.com/EIMGreece?locale=el_GR


Ευχαριστούμε 
θερμά για τη 

συμμετοχή σας 
στις δράσεις μας!

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ “EXERCISE IS MEDICINE-GREECE” 2025
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