
Μείνε ∆ραστήριος, 
Μείνε ο Εαυτός σου 

www-propedeamci.eu 

Εταίροι 

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΩΝ 
ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΤΗΣ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΟΙΑ 
Ή ΗΠΙΑ ΝΟΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 

Ελλάδα 
Ελληνική Εταιρεία Νόσου Αλτσχάιμερ  και Συγγενών 
Διαταραχών (ΕΕΝΑΣΔ) | alzheimer-hellas.gr 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (ΠΘ)  |  uth.gr 

Πανελλήνια Ομοσπονδία Νόσου Αλτσχάιμερ  & Συναφών 
Διαταραχών   |  alzheimer-federation.gr  

ACSM Η Ασκηση είναι Φάρμακο-Ελλάδα  | 
exerciseismedicine.gr  

Βέλγιο 

Ευρωπαϊκό Δίκτυο Ενεργού Διαβίωσης για την 
Ψυχική Υγεία(ENALMH) | enalmh.eu 

Πορτογαλία 

Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto 
(ESS-P.ΠΟΡΤΟ) | ess.ipp.pt 

Ισπανία 

Fundación INTRAS | intras.es 

Ιταλία 

Anziani e non solo | anzianienonsolo.it 

Κύπρος 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου  (EUC) | euc.ac.cy 

Σλοβενία 

VSTE – Ινστιτούτο Everykind | i-vste.org 

∆ηµοκρατία της Τσεχίας 
Αθλητικός Σύλλογος Ψυχικής Υγείας  (SKpDZ) 

Ολλανδία 

Ιατρικό Κέντρο του Πανεπιστημίου του Άμστερνταμ 
(UMC Άμστερνταμ) | amsterdamumc.org 
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